	Американцы становятся самой "жирной" нацией

	За последние 14 лет число жителей США, страдающих от ожирения, увеличилось в два раза. В то же время число людей, чей вес превышает оптимальный на 45 килограммов или даже больше, выросло за этот же период в 4 раза, сообщает агентство ЭФЭ со ссылкой на новейшее исследование. 

Такие результаты вызывают опасения у врачей: сильное ожирение может привести к диабету, повышенному давлению, артриту и другим серьезным заболеваниям. В ходе исследования были опрошены по телефону 1,5 млн. человек. Однако врачи утверждают, что во время таких опросов многие сильно занижали свой реальный вес. Так что подлинное положение может оказаться еще хуже. В исследовании также изображен "портрет" средних американцев, страдающих ожирением: это мужчина ростом 1,75 метра и весом 136 килограммов, а женщина - весом 113 килограммов при росте 1,60 метра.




